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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (СОО) 

 

Учебный план является частью основной образовательной программы среднего общего 

образования (ООП СОО) МБОУ СОШ № 30 г. Кирова (далее – учебный план), разработанной 

в соответствии с ФГОС СОО. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами МБОУ СОШ № 30 

г. Кирова, учитывает специфику организации и проектируется с ориентацией на 

преемственность уровней основного общего и среднего общего образования, будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся для удовлетворения их намерений и предпочтений, а также их родителей 

(законных представителей). Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах 

родителей, обучающихся и возможностей школы. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п.22 ст.2 Федерального закона от 29.12.2012-ФЗ «Об образовании в 

РФ»). 

 

1. Нормативная база 

В целях организации работы МБОУ СОШ № 30 г. Кирова при разработке учебных планов на 

2023/2024 учебный год были использованы следующие нормативные документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 17.05.2012 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования; 

 СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21; 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 30 г. Кирова. 

 

2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

МБОУ СОШ № 30 г. Кирова (согласно Лицензии на осуществление образовательной 

деятельности, № 0048 от 09.10.2018, серия 43 ЛО1 № 0002047) имеет право образовательной 

деятельности по следующим уровням общего образования: 

 

Общее образование 

№ Уровень образования 
Нормативный срок освоения 

образовательной программы 

1 Начальное общее образование (1 – 4 кл.) 4 года 

2 Основное общее образование (5 – 9 кл.) 5 лет 

3 Среднее общее образование (10 – 11 кл.) 2 года 

 

  

https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


3. Продолжительность учебного года, учебной недели 

 Занятия в 10 – 11 классах организованы в первую смену. 

 Продолжительность учебного года в 10 – 11 классах составляет 34 недели (не включая 

летний экзаменационный период в 11 классах и проведение учебных сборов по основам 

военной службы в 10 классах). 

 Продолжительность учебной недели в 10 – 11 классах составляет 6 дней. 

 Количество учебных занятий с 10 по 11 класс (за 2 года) не может составлять менее 

2170 часов и более 2516   часов. 

 Учебный план определяет максимально допустимую недельную нагрузку: 

Классы 
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

при 6-дневной рабочей неделе 

10–11 37 ч. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет 

для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

 Продолжительность учебного занятия в средней школе составляет 40 минут. 

 Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени (два 

полугодия) и каникул (осенние, зимние, весенние, летние). 

 Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

 Учебный план предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий составляется для обязательных уроков, внеурочной деятельности, 

элективных курсов и факультативных занятий (консультаций). 

 

4. Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким образом, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

в 10-11 классах – 3,5 ч. 

 

5. Деление классов на группы 

Деление обучающихся на две подгруппы осуществляется в рамках изучения следующих 

предметов: 

 иностранный язык; 

 при проведении учебных занятий по предметам, изучаемых на углубленном уровне. 

Деление класса на подгруппы может не осуществляться, если не позволяют кадровые условия. 

  



6. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ № 30 г. Кирова. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП СОО. 

Промежуточная аттестация по итогам года осуществляется в соответствии с рабочей 

программой учителя по предмету на текущий учебный год. 

В качестве результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены текущие 

достижения обучающихся, выполнение тех или иных заданий в ходе образовательной 

деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях и иных подобных 

мероприятиях.  

Оценка за год выставляется как среднее арифметическое полугодовых оценок. 

Освоение образовательной программы среднего общего образования завершается 

обязательной итоговой государственной аттестацией выпускников. Государственная итоговая 

аттестация выпускников 11-х классов осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об 

образовании в Российской Федерации», Порядком проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего общего образования. 

Сроки начала и завершения государственной итоговой аттестации в 11 классах 

устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. 

  



Формы промежуточной аттестации 

 

 

Предмет Уровень Класс 
Форма промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык Б 

10 Тест, выполнение заданий на основе анализа текста 

11 
Тренировочный экзамен по КИМ в соответствии с 

демоверсиями ФИПИ 

Литература Б 10 – 11 
Сочинение, контрольная работа по КИМ в 

соответствии с демоверсиями ФИПИ 

Иностранный язык 

(англ.) 
Б 10 – 11 Годовая контрольная работа 

Иностранный язык 

(англ.) 
У 10 – 11 

Контрольная работа по КИМ в соответствии с 

демоверсиями ФИПИ 

Математика 
Б 

(У) 
10 – 11 

Контрольная работа по КИМ в соответствии с 

демоверсиями ФИПИ  

Информатика Б 10 – 11 Итоговая тестовая работа 

Информатика У 10 – 11 
Тестовая работа по КИМ в соответствии с 

демоверсиями ФИПИ 

История Б 10 – 11 Итоговая тестовая работа 

Обществознание Б 10 – 11 Итоговая тестовая работа 

Обществознание У 10 – 11 
Тестовая работа по КИМ в соответствии с 

демоверсиями ФИПИ 

География Б 10 – 11 Годовая контрольная работа 

Физика Б 10 – 11 Годовая контрольная работа 

Физика У 10 – 11 
Контрольная работа по КИМ в соответствии с 

демоверсиями ФИПИ 

Химия Б 10 – 11 Годовая контрольная работа 

Химия У 10 – 11 
Контрольная работа по КИМ в соответствии с 

демоверсиями ФИПИ 

Биология Б 10 – 11 Годовая контрольная работа 

Биология У 10 – 11 
Контрольная работа по КИМ в соответствии с 

демоверсиями ФИПИ 

ОБЖ Б 10 – 11 Итоговая тестовая работа 

Физическая культура Б 10 – 11 Сдача нормативов 

Индивидуальный 

проект 
 10 Защита проекта 

 

  



7. Специфика учебного плана 

Учебный план МБОУ СОШ № 30 г. Кирова учитывает специфику организации и 

проектируется с ориентацией на преемственность уровней основного общего и среднего 

общего образования, будущую сферу профессиональной деятельности с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся для удовлетворения их намерений 

и предпочтений, а также их родителей (законных представителей). 

Учебный план предусматривает изучение: 

 обязательных учебных предметов; 

 учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей; 

 дополнительных учебных предметов, курсов по выбору; 

 общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО учебный план (и (или) индивидуальный учебный план) 

любого профиля: 

 содержит 13 учебных предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности. 

 предусматривает изучение не менее 2-х учебных предметов на углубленном уровне из 

соответсвующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 
 

В ООП СОО МБОУ СОШ № 30 г. Кирова реализуется учебный план 

универсального профиля (п.18.3.1 ФГОС СОО) с углубленным изучением отдельных 

предметов в следующем объеме недельной нагрузки:  

Класс Предметы 

на углубленном уровне 

Количество часов 

в неделю 

10А 

(группа ИАО) 

Информатика 4 ч. 

Английский язык 5 ч. 

Обществознание 4 ч. 

10Б 

(группа МИФ) 

Математика 8 ч. 

Информатика 4 ч. 

Физика 5 ч. 

10В 

(группа ОБХ) 

Обществознание 4 ч. 

Биология 3 ч. 

Химия 3 ч. 

11А 

(группа ИАО) 

Информатика 4 ч. 

Английский язык 5 ч. 

Обществознание 4 ч. 

11Б 

(группа МИФ) 

Математика 8 ч. 

Информатика 4 ч. 

Физика 5 ч. 

11В 

(группа ОБХ) 

Обществознание 4 ч. 

Биология 3 ч. 

Химия 3 ч. 

 

  



Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

следующие учебные курсы 10-11-х классов: «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», с возможностью изучения как на базовом, так и на углубленном 

уровнях (каждый обучающийся самостоятельно выбирает базовый или углубленный уровень, 

в соответствии с которым будет проводиться государственная итоговая аттестация в форме 

единого государственного экзамена по учебному предмету «Математика»); 

- «История» предметной области «Обществено-научные предметы» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает: 

- выполнение каждым обучающимся индивидуального проекта (п.18.3.1 ФГОС СОО); 

- в соответствии с п.131.15 ФОП СОО индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной); 

- индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом; 

- индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного или иного в рамках 

промежуточной аттестации или другого образовательного события в школе или за ее 

пределами. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется при наличии 

возможностей образовательной организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, и по заявлениям обучающихся (на основании п.1 ч.1 ст.34 Федерального закона 

от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») в срок до 01 сентября 

нового учебного года. 

Изучение второго иностранного языка осуществляется при наличии возможностей 

образовательной организации, осуществляющей образовательную деятельность, и по 

заявлениям обучающихся (на основании п.1 ч.1 ст.34 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») в срок до 01 сентября нового учебного 

года. 

В МБОУ СОШ № 30 г. Кирова заявления (в срок до 01 сентября нового учебного года) 

от обучающихся на изучение предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной 

области «Родной язык и родная литература», «Второй иностранный язык» предметной области 

«Иностранные языки» не поступали. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений используется для 

увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых и углубленных учебных 

предметов федерального государственного образовательного стандарта с целью создания 

условий для достижения более высокого качества обучения и усвоения государственных 

образовательных стандартов и с целью расширения возможностей обучающихся получить 

подготовку для сдачи единого государственного экзамена. 
В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, с 

учетом специфики, возможностей школы, для удовлетворения индивидуальных потребностей 

и запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) вводятся: 
- дополнительные учебные предметы; 
- курсы (на основании с п.5 ч.1 ст.34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 



Элективные курсы выполняют три основных функции: 

1) «надстройка» профильного учебного предмета, когда профильный учебный предмет 

становится в полной мере углубленным; 

2) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать 

изучение смежных учебных предметов на профильном уровне; 

3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой 

деятельности. 

Факультативные курсы нацелены на формирование практических и 

экспериментальных навыков учащихся; на углубление отдельных разделов школьного курса. 

Часть учебного плана универсального профиля, формируемая участниками 

образовательных отношений, реализуется делением на группы разных направленностей 

посредством освоения разных элективных курсов в соответствии со спецификой выбранного 

направления: 

группа углубленного изучения информатики, 

английского языка, обществознания 

- «Программирование» 

- «Деловой английский» 

группа углубленного изучения математики, 

информатики, физики 

- «Программирование» 

- «Прикладная физика» 

группа углубленного изучения обществознания, 

биологии, химии 

- «Биохимия» 

- «Физическая химия» 

- «Общие закономерности биологии» 
 

8. Иные виды деятельности 

На основании статьи 13 Федерального закона от 28.03.1988 3 53-ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе» для юношей, обучающихся в 10 классе, после окончания 

учебных занятий в сроки, ежегодно устанавливаемые приказом департамента образования 

администрации города Кирова, предусматриваются 5-дневные учебные сборы по основам 

военной службы. 

Аттестация юношей 10 классов по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» за учебный год осуществляется после освоения ими программы учебных 

сборов. 

 

9. Учебно-методическое обеспечение 

Школой при реализации образовательных программ выбраны для использования 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (Приказ Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 858); 

Библиотечный фонд школы при реализации основной образовательной программы 

укомплектован печатными и электронными информационно – образовательными ресурсами 

по всем предметам учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными 

приложениями, являющимися их составной частью, учебно-методической литературой и 

дополнительной литературой. 

В соответствии с п.27 ФГОС СОО норма обеспеченности образовательной 

деятельности учебными изданиями определяется исходя из расчета: 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основной образовательной 

программы среднего общего образования; 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основной образовательной программы 

среднего общего образования.  



10 класс (универсальный профиль) 6-дневная учебная неделя 

Группа МАТЕМАТИКА, ИНФОРМАТИКА, ФИЗИКА 

 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
10 класс 

(2023-2024) 

Кол-во 

часов в 

год 

11 класс 

(2024-2025) 

Кол-во 

часов в 

год 

Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (англ) Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

М
а

т
ем

а
т
и

к
а
 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 1 34 68 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 170 5 170 340 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

– Индивидуальный проект Б 1 34 – – 34 

Итого 36 1224 35 1190 2414 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     (Курсы по выбору) 

Элективные курсы 

Программирование ЭК – – 1 34 34 

Прикладная физика ЭК 1 34 – – 34 

Факультативные 

курсы 

Дополнительные разделы 

грамматики русского 

языка 

ФК – – 1 34 34 

Итого 37 1258 37 1258 2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе  
37  37  2516 

 

Допустимая нагрузка (уровень СОО) 
от 2170 до 2516 часов за два года обучения (не более 37 часов в неделю) 

  



10 класс (универсальный профиль) 6-дневная учебная неделя 

Группа ХИМИЯ, БИОЛОГИЯ, ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
10 класс 

(2023-2024) 

Кол-во 

часов в 

год 

11 класс 

(2024-2025) 

Кол-во 

часов в 

год 

Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (англ) Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а
 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 2 68 136 

Геометрия Б 2 68 2 68 136 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия У 3 102 3 102 204 

Биология У 3 102 3 102 204 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

– Индивидуальный проект Б 1 34 – – 34 

Итого 33 1054 32 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     (Курсы по выбору) 

Элективные курсы 

Биохимия ЭК 1 34 1 34 68 

Физическая химия ЭК 1 34 1 34 68 

Общие закономерности 

биологии 
ЭК 2 68 2 68 136 

Факультативные 

курсы 

Дополнительные разделы 

грамматики русского 

языка 

ФК – – 1 34 34 

Итого 37 1258 37 1258 2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе  
37  37  2516 

 

Допустимая нагрузка (уровень СОО) 
от 2170 до 2516 часов за два года обучения (не более 37 часов в неделю) 

  



10 класс (универсальный профиль) 6-дневная учебная неделя 

Группа ИНФОРМАТИКА, АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК, ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
10 класс 

(2023-2024) 

Кол-во 

часов в 

год 

11 класс 

(2024-2025) 

Кол-во 

часов в 

год 

Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ) 
У 5 170 5 170 340 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а
 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 2 68 136 

Геометрия Б 2 68 2 68 136 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 68 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

– Индивидуальный проект Б 1 34 – – 34 

Итого 34 1156 33 1122 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     (Курсы по выбору) 

Элективные курсы 

Программирование ЭК 1 34 1 34 68 

Деловой английский ЭК 1 34 1 34 68 

Факультативные 

курсы 

Дополнительные разделы 

грамматики русского 

языка 

ФК 1 34 1 34 68 

Нестандартные методы 

решения уравнений и 

неравенств 

ФК – – 1 34 34 

Итого 37 1258 37 1258 2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе  
37  37  2516 

 

Допустимая нагрузка (уровень СОО) 
от 2170 до 2516 часов за два года обучения (не более 37 часов в неделю) 


